BODY ART SPA — BADER — MASSAGEN



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

OFFNUNGSZEITEN
Taglich von 10 bis 19 Uhr. Nach Vereinbarung

BERATUNG RESERVIERUNGEN
BEZAHLUNG
VERSPATUNG
GESUNDHEIT
e

auch auBerhalb der oben genannten Zeiten.

SAUNA UND WELLNESSBEREICH

STORNIERUNG



R UND PACKUNGEN

Die Bader von Vitalis nutzen die Synergie alpiner Wirkstoffkomplexe fiir Gesundheit, Schénheit
und Wohlbefinden. Erfahren Sie die Vielfalt alpiner Gesundheitsbader in ihrem Ursprung: Siidtirol.




Das Lavendelbad verleiht ein ausgleichendes und
beruhigendes Gefiihl.

Dauer: 30 Minuten € 40,00

Die Latschenkiefer unterstiitzt das Immunsystem positiv
und schenkt neue Vitalitat.

Dauer: 30 Minuten € 40,00

Das Milchbad ist das Bad der Koniginnen und verzaubert
Ihre Haut. Die Haut fiihlt sich an wie neu. Es wirkt haut-
straffend und porenverkleinernd.

Dauer: 30 Minuten € 40,00

Das Heu von den Almwiesen, gemeinsam mit den Mineralsalzen
verleiht dem Bad vitalisierende, schmerzlindernde und hydratisie-
rende Eigenschaften. Das Bad ist auch wirksam fiir die charakteristi-
schen Anzeichen von Zellulitis.

Dauer: 30 Minuten € 40,00




PACKUNGEN

APFEL- & HAGEBUTTENPACKUNG

Apfel sind reich an Vitaminen, Mineralstoffen, Pektinen und
Wachsen, eine ideale Frucht fiir die Regeneration und Pflege
reifer Haut.

In Kombination mit der kostbaren Hagebutte wird die Zell-
regeneration der Haut besonders gefordert, der Feuchtig-
keitsverlust vermindert. lhre Haut wird wieder elastisch.

Dauer: 40 Minuten.............................. € 50,00

HEUBLUMEN- & WACHHOLDERPACKUNG

Auserlesene Krauter von hochalpinen Stdtiroler Berg-
wiesen und die magische Kraft des Bergwacholders lassen
die Mudigkeit eines schonen Tages vergessen.

Dauer: 40 Minuten............................. € 50,00

ALPENFANGO

Alpicare® Alpenfango und Latschenkiefer fordern die
Entgiftung lber die Haut, wirken belebend und starkend.
Die Basis fiir eine schone, gesunde Haut.

Dauer: 40 Minuten................................ € 50,00

RINGELBLUMEN- & KAMILLENPACKUNG

Ringelblume und Kamille aktivieren die Zellregeneration
und wirken beruhigend auf gereizte Haut: lhr Teint wird
wieder frisch, die trockene Haut geschmeidig.

Dauer: 40 Minuten............................... € 50,00







SPECIALS

ROMANTISCHES BADEERLEBNIS FUR ZWElI PERSONEN

Sie wahlen |hr Lieblings-Duftol und genieBen ein auBergewohnliches Badeerlebnis.
Die sanfte Massage mit einem Wasser-Luftgemisch in der Whirl-Wanne lockert Ver-
spannungen und sorgt fir Wohlbefinden.

Dauer: 30 Minuten
inklusive 2 Glaser Champagner und GruB aus der Kiiche € 65,00

PRIVATE SPA! EIN BESONDERER WELLNESSGENUSS
GANZ PRIVAT UND UNGESTORT ...

... ein Ort des Riickzugs, in unserer Privat Spa auf 55 m? kénnen Sie lhr individu-
elles Saunaerlebnis ganz nach lhrem Geschmack selbst gestalten. Den Alltag hinter
sich lassen, entspannen und zur Ruhe kommen. SchlieBen Sie die Tir und

gonnen Sie sich eine Auszeit. GenieBen Sie, in ungestorter Zweisamkeit, die exklu-
siven Entspannungsbader, das Aroma-Dampfbad verbunden mit feinsten Diiften, die
Biosauna und kuschelige Ruhezone zum Entspannen in privater Atmosphare.

Dauer: 2 Stunden mit Champagner und Friichteteller € 150,00

GESCHENKTIPP

IHR INDIVIDUELLES GESCHENK
FUR BESONDERE ANLASSE

Uberraschen Sie lhre Liebsten und
verschenken Sie unvergessliche
Momente.

A
7 4

Fragen Sie an der Rezep-
tion nach unseren Gut-
scheinen oder buchen ganz
einfach online auf unserer
Webseite







KLASSISCHE MASSAGEN

Teilmassage (Beine oder Riicken)

Dauer: 25 Minuten.....................

Vollmassage

Dauer: 50 Minuten........................

Entspannungsmassage

Dauer: 50 Minuten.......................

Sportmassage (Riicken oder Beine)

Dauer: 25 Minuten....................

Sportmassage

Dauer: 50 Minuten.......................




AROMAOL MASSAGEN

GenieBen Sie die Quintessenz alpiner Wirkstoffe und modulierter Massagetechniken.

APFEL & HAGEBUTTE

Apfel & Hagebutte, eine besondere Pflege
fir reife Haut.

Diese alpine Schonheitsmassage verleiht lhrer
Haut Elastizitat und schenkt ihr neue Frische.

Dauer: 25 Minuten............... € 50,00
Dauer: 50 Minuten.............................. € 85,00

RINGELBLUME & KAMILLE

Ringelblume & Kamille, die ideale Pflege

fiir strapazierte Haut.

Gonnen Sie sich diese alpine Schonheitsmassage,
beruhigend und regenerierend zugleich.

Dauer: 25 Minuten.............................. € 50,00
Dauer: 50 Minuten............................... € 85,00

LATSCHENKIEFER & PINUS SYLVESTRIS

Latschenkiefer & Pinus Sylvestris reinigen

und entgiften lhren Korper.

Diese herrlich alpin duftende Massage fordert die
Durchblutung, starkt und sorgt fiir gesunden Teint.

Dauer: 25 Minuten............... € 50,00
Dauer: 50 Minuten............................... € 85,00

HEUBLUMEN & WACHOLDER

Heublumen- & Wacholderextrakte schenken

lhrem Kérper Entspannung und Stirke.

Spiiren Sie den wahren Genuss dieser alpinen Massage.
Schopfen Sie neue Kraft.

Dauer: 25 Minuten.............................. € 50,00
Dauer: 50 Minuten............................. € 85,00



MASSAGE AROMA PURE

Antioxidative Wirkung und Neuro-Kosmetik

zum Schutz der Haut.

Den Schliissel zum Wobhlbefinden bilden Ole, die die aroma-
tologische Wirkung der Massage auf die Haut und Sinne in
den Mittelpunkt stellen.Wabhlen sie aus folgenden exklusiven
Themen aus: ARMONIA - Fiir die sanfte Ruhe,

VITALITA — Hol dir Kraft, EQUILIBRIO — Innere Balance

Teilmassage: 25 Minuten.................... € 50,00
Vollmassage: 50 Minuten ... € 85,00
HEU-PEELING

Das mit feinem rosa Bergsalz angereicherte Alpicare® Heu-
peeling reinigt die Haut bis in die Tiefe, fordert ihre Regenera-
tion und lasst sie heller, klarer und leuchtender erscheinen.
Abrasive Phytoextrakte verstiarken den Peelingeffekt und berei-
ten die Haut optimal fir die Aufnahme der Wirkstoffe vor.

Dauer: 20 Minuten............................... € 40,00




SPEZIELLE MASSAGEN

HOT-STONE-MASSAGE

Tiefe Entspannungsmassage mit warmen Basaltsteinen
und wertvollen itherischen Olen. Diese schaffen ein
Gefiihl von ganzheitlicher Harmonie nach Zeiten von
grofB3en korperlichen oder seelischen Belastungen, in
Phasen des Neubeginns und des inneren Loslassen
oder einfach als groBes Geschenk fiir sich selbst oder
seine Lieben.

Dauer: 25 Minuten.............................. € 55,00
Dauer: 50 Minuten............................. € 85,00
Dauer: 70 Minuten............................. € 110,00



LOMI LOMI NUI

Eine spontane, meditative und individuell ausgefiihrte Massage
nach Hawaiianisch-Polynesischer Tradition. Mit Reibungen und
Knetungen wird vor allem die Unterhaut/Oberflachenfaszie
bearbeitet und Verklebungen und Fettreserven werden mobili-
siert. Besonders beriicksichtigt werden der Schultergirtel, das
Kreuz und die Hufte. Sie hat eine abbauende Wirkung.

Dauer: 80 Minuten.............................. € 120,00

SHIATSU

Shiatsu ist eine Form der japanischen Akupressur. Es ist eine
beruhigende und zugleich aufbauende Behandlung.Vor allem
geeignet fiir akute Missempfindungen der Bewegungsmusku-
latur vor allem am Riicken und den Schultern. Die Massage

wird auf der Bodenmatte ausgefiihrt in lockerer Bekleidung.

Dauer: 50 Minuten............................. € 85,00
Dauer: 80 Minuten € 120,00

THAI MASSAGE

Diese ist eine der umfangreichsten Massagen in Asien. Neben
den Handen werden auch Knie und FuBe fiir die Massage einge-
setzt. Im Fokus stehen die Druckmassage und die Mobilisierung,
vor allem geeignet fiir ausgezehrte Haltemuskeln. Im Mittelpunkt
stehen der Unterkorper und die Hiifte. Sie wirkt spezifisch
aufbauend und wird auf der Bodenmatte in lockerer Kleidung
ausgefiihrt.

Dauer: 50 Minuten................................ € 85,00

TUINA

Tuina kommt aus dem Reich der Mitte, China. Durch einen
individuell angepassten Massageablauf sorgt sie fiir allgemeine
Beweglich- und Gelenkigkeit. Berticksichtigt werden die Gewebe
als Ganzes, mit besonderem Fokus auf die Mitte der Gewebe
der Faszien. Die Tuina-Massage wirkt abbauend.

Dauer: 50 Minuten € 85,00






Bei dieser sanften Ganzkorpermassage mit warmen
Olen werden reinigende und klarende Impulse gesetzt,
die ein tiefes Gefiihl von Wohlbefinden schenken.

Dauer: 80 Minuten € 120,00

Auf liebevolle Art und Weise werden Kopf und Gesicht
mit pflegenden Olen verwohnt. Eine intensive Massage
sorgt fur wohltuende Tiefenentspannung, erfrischt und
strafft die Haut.

Dauer: 25 Minuten € 55,00

Eine duBerst wohltuende und entspannende Massage der FiiBe
bis hin zu den Knien, die eine erneuernde und kraftigende
Wirkung auf Ihren ganzen Korper hat.

Dauer: 25 Minuten € 55,00

Eine Riickenmassage, die Sie die Verspannungen in lhrem Riicken
vergessen lasst.

Dauer: 25 Minuten € 55,00
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